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Schöne Haare und Nägel –
(k)ein Problem!?

Gesunde Haare und schöne Fingernägel tragen
ganz besonders zu einer geplegten Erscheinung
bei. Im Gegensatz dazu können splissige Haarspit-
zen oder brüchige Nägel ein attraktives Äußeres
erheblich trüben. Nicht wenige Menschen, die
mit diesen Problemen kämpfen, leiden. Sie schä-
men sich für vermeintlich ungeplegte Haare oder
Hände.

Wo sind die Ursachen
zu inden?

Nicht immer muß eine ernsthafte Erkrankung der
Grund für Haarprobleme, Haarausfall oder spröde
Fingernägel sein. Auch Stress oder körperliche Be-
lastung, fehlerhafte Ernährung oder falsche Plege
können dazu führen, dass Haare unschön ausse-
hen oder Nägel brüchig werden. Durch eine fach-
kundige Beratung können in vielen Fällen dieUrsa-
chen aufgedeckt und entsprechendeMaßnahmen
eingeleitet werden.

Beratungstag für Haare
und Nägel

Eine ausgebildete Fachberaterin beurteilt in un-
serer Apotheke die Struktur Ihrer Haare und Fin-
gernägel unter dem Videomikroskop. Sie kann
mögliche Ursachen für Störungen im Erschei-
nungsbild aufzeigen und Ihnen spezielle Tipps
für mehr Attraktivität von Haaren und Nägeln
geben.
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