Promenade 2 | 96047 Bamberg | Tel. 0951-227 97 | www.vita-apotheke-bamberg.de | info@vita-apotheke-bamberg.de

SCHONE HAARE & NAGEL -
SO GEHT’S!

Kommen Sie zum BIO-H-TIN®
Beratungstag!

Offnungszeiten:
Mo, Di, Do.: 8:00 - 18:30

Apotheke ZO

Promenade 2
96047 Bamberg

am

Schone Haare und Négel -
(k)ein Problem!?

Gesunde Haare und schone Fingerndgel tragen
ganz besonders zu einer gepflegten Erscheinung
bei. Im Gegensatz dazu kénnen splissige Haarspit-
zen oder briichige Nigel ein attraktives AuBeres
erheblich triiben. Nicht wenige Menschen, die
mit diesen Problemen kdmpfen, leiden. Sie scha-
men sich flr vermeintlich ungepflegte Haare oder
Hénde.

Wo sind die Ursachen
zu finden?

Nicht immer muR eine ernsthafte Erkrankung der
Grund fir Haarprobleme, Haarausfall oder sprode
Fingerndgel sein. Auch Stress oder kérperliche Be-
lastung, fehlerhafte Erndhrung oder falsche Pflege
kénnen dazu fiihren, dass Haare unschén ausse-
hen oder Négel briichig werden. Durch eine fach-
kundige Beratung kénnen in vielen Féllen die Ursa-
chen aufgedeckt und entsprechende MaBnahmen
eingeleitet werden.

Beratungstag fiir Haare
und Néagel

Eine ausgebildete Fachberaterin beurteilt in un-
serer Apotheke die Struktur lhrer Haare und Fin-
gernégel unter dem Videomikroskop. Sie kann
mdogliche Ursachen fiir Stérungen im Erschei-
nungsbild aufzeigen und lhnen spezielle Tipps
fur mehr Attraktivitdt von Haaren und Nageln
geben.




