
 

Ätherische Öle sind Konzentrate, also Powerpakete voller Pflanzenkraft. Bitte nicht 
unverdünnt anwenden, sondern für die Hautpflege stets mit einem Bio Pflegeöl wie z.B.: 
Mandelöl bio, mischen. Bitte beachten Sie vor der Anwendung die 
Dosierungsempfehlung auf dem Etikett des ätherischen Öles.  

 

Gesichtspflege 
 

Gesichtsöl  

2-4 Tr. Ätherisches Öl in 30 ml PRIMAVERA Bio 
Pflegeöle (z.B.: Nachtkerzenöl bio) mischen. 

 

Gesichtswasser 

2 Tr. Ätherisches Öl in 5 – 10 ml Alkohol 
auflösen und anschließend in ein PRIMAVERA 
Bio Pflanzenwasser (90 -100ml) geben.  

 

 

Gesichtsmaske 

2 EL Heilerde oder Quark mit etwas PRIMAVERA Bio 
Pflegewasser verrühren und 2 Tr. Ätherisches Öl 
hinzufügen  

 

 

 

Gesichtsdampfbad  

Auf 2 Liter heißes Wasser 1 – 2 Tr. Ätherisches Öl geben. 



Verwöhnen Sie die Sinne Ihrer Lieben doch mal mit unserer zarten 
Duftmischung „Verwöhn Dich“. Ganz gleich ob als kleine Aufmerksamkeit zum 
Muttertag oder auch für erholsame, entspannende Stunden für sich selbst. 

Der blumige Duft aus Orange und Ylang-Ylang verwöhnt die Sinne. 

 

Inhalt 5 ml 

Duftprofil blumig 

Duftwirkung harmonisierend 

Wirkgruppe Harmonie 

Inhaltsstoffe Orange, Ylang-Ylang u. a. 

Qualität tierversuchsfrei, vegan 

 

 

Gerne beraten wir Sie auch vor Ort in Ihrer Vita Apotheke! 


